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Geschichte

Tom Ambrosius Bowen (1916-1982)entwickelte
die Bowen-Technik in den funfziger und sechziger
Jahren in Australien. Dabei faszinierten ihn die
verschiedenen Korperhaltungen der Menschen
und wie sie sich diese auf ihre Krankheits-
symptome oder Muskelschmerzen usw.
auswirkten.

Tom Bowen hatte die verbliffende Fahigkeit zu
beobachten, wie Menschen gingen, safen und
sich bewegten. Er zog daraus bemerkenswerte
genaue Schlisse bis zum urspringlichen Grund
ihrer Schmerzen.

Korperarbeit faszinierte ihn, weil er den starken
Wunsch versplrte leidenden Menschen zu
helfen.

Sein anatomisches Wissen bezog er aus Biichern
und entwickelte seine einzigartige Technik durch
Intuition und unermudliches Experimentieren.

Tom Bowen starb 1982 und hinterlie3 seinem
Schiller Oswald Rentsch das Erbe der Bowen-
Technik. 1987 griindete dieser mit seiner Frau
Elaine die Bowen Therapie Academy of Australia.
Die Technik nannte er ,,BOWTECH die Originale
Bowen-Technik*.

Was ist BOWEN?

BOWTECH die Originale Bowen-Technik ist eine
dynamische Muskel- und Bindegewebetechnik.
Bowen-Griffe erfolgen sanft an bestimmten Muskel-
partien. Zwischen den einzelnen Grifffolgen liegen
kurze Pausen. Diese charakteristischen Pausen helfen
den Korper seine eigenen Energien zu balancieren.

Wie wirkt BOWEN?

Die Bowen-Technik geht davon aus, dass der Kérper
die angeborene Féhigkeit besitzt, sich unter geeigneten
Bedingungen selbst zu heilen. Um diesen Selbst-
regulierungs-Prozess zu aktivieren und zu fordern, hilft
die Bowen-Technik die Energiestruktur-, Schwin-
gungs-und Bewegungsmuster im Korper neu zu
organisieren. Sie regt den Energiefluss an und mobi-
lisiert dadurch die Selbstheilungskafte des Korpers.
Muskeln entspannen sich und das Nervensystem wird
aushalanciert. Im Gegensatz zu anderen Behand-
lungstechniken, regt die Bowen-Technik den Korper
an, seine Balance selbst wieder zu finden. Wie ein
Einstimmen eines Musikinstrumentes in ein Orchester
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Fur wen ist BOWEN geeignet?

Die Bowen-Technik kann sicher und ohne Risiko
an jeder Person angewendet werden. Sie bewirkt
ein anhaltendes Gefiihl von Wohlbefinden. Die
Bowen-Technik ist bei Menschen aller Alters-
gruppen effektiv, vom Neugeborenen bis zum
alteren Menschen. Sie fiihrt bei Jedermann zu
einer verbesserten Lebensqualitat.
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Anwendungsbereiche

BOWTECH die Originale Bowen-Technik ist als
ausschlieBliche Methode sehr erfolgreich sowie
als Erganzung zu traditionellen medizinischen
Heilverfahren.

Eine  medizinische Behandlung folgender
typischer Beschwerden kann erfahrungsgeman
durch die BOWEN-Technik erfolgreich unterstiitz
werden:

Ruckenschmerzen, Schulterbeschwerden,
Bronchitis, Asthma, Atembeschwerden,
Bewegungseinschrankung im Nacken

Gynakologischen Beschwerden (starke oder
schmerzhafte Periode, Unfruchtbarkeit, Binde-
gebsgeschwulste), Hormonschwankungen,
vor und nach Operationen, Ischias,
Schwangerschaftsbeschwerden,
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post-dentales Trauma, Kiefergelenksprobleme
und Kieferleiden, Stressabbau, Spannungs-
zustande, Migrane, Kopfschmerzen

Gelenksprobleme, Kndchelverstauchungen,
Knieprobleme, Tennisarm, Frozen Shoulder,
Carpal-Tunnel-Syndrom, wiederholte
Zerrungen

Probleme von neugeborenen Babys (wie
Koliken, Nahrungs- und Schlafproblemen)

Narbenentstérung, Carpaltunnelsyndrom,
Angst und Beschwerden im Zusammenhang
mit Stref3, Atembeschwerden, Darmstdrungen
(wie Reizdarmsyndrom), Sportverletzungen.
Schleudertrauma, Fibromyalgie, Wirbelsaulen-
probleme, bessere Vertraglichkeit bei der
Chemotherapie, Krebstherapiebegleitung,

Organische Beschwerden, und vieles mehr.

Bowtech widmet sich primér der ganzheitlichen
Gesundheitsférderung

Die Bowen-Technik ersetzt nicht den Besuch bei
Arzten/innen, welchen die Erstellung der
Diagnose und des Therapiekonzeptes ausdriick-
lich vorbehalten ist.

Weitere Informationen erhalten Sie auf

www.bowtech-leoben.at
www.bowen.academy.at
www.emrt.eques.com.au

Uberreicht von lThrem Bowen-Praktiker

Helmut W.Landvogt, BTM
Dipl. Bowen & CCmrt- & EMRT-Praktiker
(Mitglied der Bowen Akademie Osterreich und des
Européaischen Bowenvereines)
Dipl. Tierkommunikator
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8700 Leoben, Am Glacis 18, im Hof, rechts,
7443 Liebing, Neugasse 3 Tel.:+43 0676 629 8357
Termin nach Vereinbarung
Telefonisch 0676 629 8357 (Praxiszeiten)
E-Mail: Uber www.bowtech-leoben.at (24h)



mailto:bowtech.leoben@gmail.com
http://www.bowtech.leoben.at/
http://www.bowtech.com/
http://www.bowen.academy.at/
../../Werbung/Falter/Archiv/www.emrt.eques.com.au
http://www.bowtech-leoben.at/

